
Indian Institute of Sexology Bhubaneswar 

http://www.iisb.org 

 

 

वैदिक-काव्य और कामसूत्रानुसार काम पुरुषार्थ की अवधारणा  
Raghavendra Mishra  

Correspondence: raghavendramishra403@gmail.com 
 

भमूिका 

भारतीय ज्ञान परंपरा में क्ांतदर्शी ऋषियों ने मानव-

जीवन को उत्कृष्ट जीवन यापन करने के लिये चार 

परुुिार्थों पर दार्शशननक चचन्तन एव ंमनन ककया| धमश 
के लिए धमशर्शास्त्र, अर्थश के लिये अर्थशर्शास्त्र, काम के 

लिए कामर्शास्त्र और मोक्ष के लिये मोक्षर्शास्त्र की 
रचना की| मानव समाज इन््हं चार परुुिार्थों को 
आधार बनाकर अपना जीवन, आनदं-पवूशक व्यतीत 

करता ्ै| भारतीय ऋषियों ने सखु(आनदं) प्राप्त करने 

के दो आधार स्त्वीकार ककय-ेिौककक और पारिौककक| 

िौककक परुुिार्थश के अतंर्शत धमश, अर्थश और काम 

(त्ररवर्श) आत े ्ै, और परिौककक के अतंर्शत मोक्ष 

आता ्ै| मोक्ष की प्राप्प्त, त्ररवर्श का सवु्यवप्स्त्र्थत और 

मयाशददत रूप से पािन के बाद ्ह प्राप्त ्ोता ्ै 

क्योंकक ‘मोक्ष जीवन का नाम ्ै, मरण का न्हं’| 

धमश, अर्थश, काम और मोक्ष में काम को शे्रष्ठ क्ा जाता 
्ै क्योंकक काम सबका मिूाधार ्ै| काम सपृ्ष्ट की 
उत्पषि का मिूाधार ्ै, त्रबना काम के सपृ्ष्ट की 
कल्पना भी न्ह की जा सकती ्ै| वेदों, उपननिदों, 
स्त्मनृतयों, परुाणों आदद भारतीय ग्ररं्थो में काम को 
ससंार का आधार क्ा र्या ्ै| य् काम तत्त्व ससंार 

के चराचार जर्त में षवद्यमान ्ै| काम की उत्पषि 

परब्रह्म के ह्रदय से ्ुयी ्ै| काम जीवन का अननवायश 

अरं् ्ै और य् ्ह प्राणी के सद्र्नत और दरु्शनत का 
कारण भी ्ै| इसीलिए काम का पािन मयाशददत रूप 

से करना चाद्ए| ‘काम’ पचंज्ञानेंदियों के द्वारा मन 

माध्यम से तित षवियों में आत्मा को ्ोने वािह 
अनकुुिनात्मक अनभुनूत का पररणाम ्ै| मनषु्य में 
मिू रूप से जन्मत: तीन प्रवषृिया पायी जाती ्ै: १– 

आ्ार| २– पररग्र्| ३- सतंान| इन््हं तीनों का अपर 

नाम ्ै– तषृ्णा, िोभ और काम| य् तीनों वस्त्ततु: 

एक्हं काम सकंल्प से उत्पन्न ्ुये ्ै| वेद और दर्शशन 

में ‘अहं स्याम’् (मैं ्ोऊं), ‘अहं बहु स्याम’् (मैं सदा 
बना र्ूूँ) और ‘अहं बहुधा स्याम’् (मैं सवशसम्पन 

्ोऊं)| ये तीनों रूप एक ्ह काम सकंल्प के ्ै| दर्शशनों 
में इन तीनों को क्मर्श: िोकैिणा (आ्ार इच्छा), 
षवििैणा (पररग्र्-इच्छा) और दार सतुिैणा (सतंान 

इच्छा) क्ा र्या ्ै|  

काम – मानस प्रकक्या, मानलसक व्यापार अर्थवा 
रार्ाप्त्मका वषृि का नाम काम ्ै| य् रार्ाप्त्मका 
वषृि प्रत्येक प्राणी के भीतर प्रकृत रूप में षवद्यमान 

र्ती ्ै| मनषु्य के भीतर जैसे श्रद्धा, मेधा, क्षुधा, 
भय, ननिा, स्त्मनृत आदद अनेक वषृियाूँ र्ती ्ै, ठीक 

उसी प्रकार काम वषृि का भी आधान ्ै| रार् के रूप में 
प्स्त्र्थत य् कामवषृि मनषु्य की इच्छाओ ंको जार्तृ 

करती ्ै, उसको भौनतक सकंल्प–षवकल्पों की ओर 
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प्रेररत करती ्ै| उसी का एकरूप आनदं षवधानयनी 
किा के रूप में भी सपंपू्जत ्ै| 

वदैदक मान्यताओ ं के अनसुार कामभाव से ्ह सपृ्ष्ट 

की उत्पषि ्ुई| ‘एकं सद्ववप्रा बहुधा विन्ति’ के 

अनसुार प्रारम्भ में एकाकी प्रजापनत ने सपृ्ष्टरचना 
की कामना से प्रेररत ्ोकर स्त्वय ं को दो रूपों में 
षवभाप्जत ककया| उसका एक भार् नर और दसुरा 
नारह ्ै-   

द्ववधा क्रित्वात्मनो िेहमधेन परुुषोsभवि|् 

 अधेन नारी  िस्या ं स ववराजमसजृत्प्रभ:ु||  

नर के द्वारा नारह में र्भश धारण प्रकक्या को षवराज 

क्त े ्ै| उस षवराज से षवराट की सपृ्ष्ट ्ुई| य् 

जन्मधारण  करने वािह सपंणूश प्रजा षवराट का ्ह 
रुपान्तरण| प्रजापनत के द्षवधा षवभक्त ्ोने की 
पररणनत अधशनारहश्वर रूप ्ै| वदैदक अप्नन-सोम उसी 
के रुपान्तरण ्ै| नारह(माता) का अरं्श सोमतत्त्व ्ै 

और नर(षपता) का अप्ननतत्त्व ्ै| प्रकृनत-परुुि, सोम–
अप्नन, द्यावा–पचृर्थवी, योि–विृा और माता–षपता 
आदद सबके एकत्व भाव का अचधष्ठान 

‘अधशनारहश्वर’ रूप ्ै| अत: इस प्रकार प्रत्येक नर में 
नारह और प्रत्येक नारह में नर की सिा ्ै| इसी बात को 
ऋनवेद में क्ा र्या ्ै कक, प्जन् े्ं नर क्त े्ै वे नारह 
्ै और जो नारह ्ै वस्त्ततु: नर ्ै | प्जसके पास 

वास्त्तषवक नेर ्ै, व्ह इस र्स्त्य को देख पाता ्ै-  

स्त्रीय: सिीस्िाम ्उम ेपुसं आहु:  

पश्यिक्षतवातन  ववचेििग्ध:|1 

                                                           
1
 अस्त्यमावीय सूक्त 

सांख्य दर्शशन में इस रार्ाप्त्मका द्वदं्व भाव 

को ‘र्णुक्षोभ’ क्ा जाता| इसमें बताया जाता ्ै कक 

सपृ्ष्ट से पवूश सत्त्व, रज और तम तीनों र्णु बराबर 

मारा में र्त े ्ै| जब प्रकृनत और परुुि का आपसी 
लमिन ्ोता ्ै तब इन तीनों र्णुों में आपस में षवकार 

उत्पन्न ्ोता ्ै| सवशप्रर्थम कक्यार्शीि रजोर्णु में 
स्त्पदंन ्ोता ्ै और उसके बाद सत्त्व तर्था तम प्रेररत 

्ोत े ्ै| उसके बाद प्रकृनत में भीिण र्नतर्शीिता 
उत्पन्न ्ोती ्ै| ऐसी प्स्त्र्थनत में ये तीनों र्णु एक-

दसुरे को समाद्त करना चा्त े ्ै| तब र्णुों में कम 

और अचधक की प्स्त्र्थनत उत्पन्न ्ोती ्ै और र्णुों के 

कम और अचधक के अनपुात से अनेकानेक सांसाररक 

षवियों का उद्भव ्ोता ्ै| 

बदु्चध, अ्ंकार, मन, इप्न्िय और तन्माराओ ं से 

अचधप्ष्ठत, इस पञ्चभौनतक ससंार के षवकास में नर–
नारह का लमिन ्ोता ्ै| प्रत्येक नर-नारह में इस 

लमिन की प्रवषृि रार्ाप्त्मका वषृि के कारण ्ोती ्ै, 

जो कक प्रत्येक नर-नारह में प्राकृनतक रूप से र्ता ्ै| 

काम मनलसज या सकंल्पयोनन ्ै| मन का अचधष्ठान 

मन्य ु ्ै| मन्य ुभाव के लिए जायाभाव आवश्यक ्ै| 

मन्यभुाव और जायाभाव ्ह प्रकृनत–परुुि ्ै| मन्य ु

भाव में प्स्त्र्थत मन ्ह काम सकंल्प की सपृ्ष्ट करता 
्ै| काम की य् सपृ्ष्ट अमतृमयी अर्थवा आनदंमयी 
क्हं जाती ्ै| 

काम के कुछ रूप:  

१. मिन– जो जीव को मद से उन्मचर्थत, उन्मि, 

अवर्श कर दे व् मदन ्ै (मद्यनत इनत मदन:)| 
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२. मतमर्– जो त्रबना प्रयास ककये ्ह सपंणूश ससंार को 
को उन्मचर्थत कर दे, व् मन्मर्थ ्ै- श्रमो मद्वाणाना ं
क इव भवुनोतमार्ववधधष|ु 

मन के मरं्थन के द्वारा उत्पन्न ्ोने के कारण इसको 
मन्मर्थ क्त े्ै| मन्मर्थ काम के देवता ्ै, य् जीवों 
के मन में र्त े्ै| 

३. कंिपथ – जर्त के सभी प्राणणयों को दपशयकु्त बना 
देना ्ह कंदपश क्िाता ्ै अर्थाशत सबको आत्मसयंम 

से च्यतु कर देना| कं न दपशयती अर्थवा कं दपशयती|  

४. पचंसायक– पचंसायक अर्थाशत पांच बाण वािा| 

काम के पांच बाण, पाूँचों ज्ञानेप्न्ियाूँ ्ै– चक्ष,ु श्रोर, 

घ्राण, रसना और त्वचा| पञ्च ज्ञानेप्न्ियों के पञ्च 

षविय ्ै– रूप, र्शब्द, र्धं, रस, और स्त्पर्शश| 

पांच ज्ञानेप्न्ियाूँ जब अपने–अपने षवियों से सयंकु्त 

्ोती ्ै तब सरुत सखु की उपिप्ब्ध ्ोती ्ै| अपने 

पांच बाणों के प्रभाव से काम सांसाररक नर और नारह 
की पचंेंदियों में प्रवेर्श करके एक-दसुरे के प्रनत 

आकिशण एव ंउद्दहपन की रूचच पदैा करता ्ै| प्जसस े

वे वासना के वर्शीभतू ्ो ससंार की सभी बातों को 
भिूकर मयाशदा का उिघंन कर काम-तषृ्णा की तपृ्प्त 

के लिए भटकने िर्त े्ै| 

कामदेव के प्रसरं्शा में क्ा जाता ्ै- व् धनधुाशरह 
षवचचर ्ै, जो स्त्वय ं तो अर्शरहरह ्ै ककन्त ु प्जसने 

षवयोचर्नी प्स्त्रयों के नेरों का धनिु धारण कर, उस 

पर र्णु की डोरह चड़ाकर और पषु्पों के बाण आरोषपत 

कर तीनों िोकों पर षवजय प्राप्त करता ्ै- 

बाणेष्वारोप्य गुणान्तवधाय चाप ं ववयोधगनी  
नयने| 

स्वयमिनुजथगिेिज्जज्जयति सुमनास्त्रो ववधचत्रधानुष्क:|| 

इसी प्रकार से षवलभन्न स्त्र्थानों पर काम के षविय में 
चचतंन–मनन ्ुआ ्ै|     

वदैिक-काव्यानसुार काम परुुषार्थ की 
अवधारणा 

काम तत्त्व पर चचतंन करत े्ुए वदैदक ऋषि क्ता ्ै 

कक– सपृ्ष्ट के उत्पषि के समय सवशप्रर्थम ‘काम’ 

अर्थाशत सपृ्ष्ट उत्पन्न करने की इच्छा उत्पन्न ्ुयी, 
जो परब्रह्म के ह्रदय में सवशप्रर्थम सपृ्ष्ट का रेतस ्

अर्थाशत बीजरूप कारणषवर्शिे र्था| प्जस े ऋषियों ने 

परब्रह्म के र्भंीर चचतंन से प्राप्त ककया र्था| अत: 

ऋनवेद के इस कर्थन से स्त्पष्ट ्ै कक सपृ्ष्ट के मिू 

कारण ‘काम’ की उत्पषि परब्रह्म के ह्रदय से ्ुई-

कामस्ििग्र े समविथिाधध   मनसो रेि: प्रर्म: 

यिासीि|् 

सिो बतधुमसति तनरववतिन ् हृदि प्रिीष्या कवयो 
मनीषा:||2 

परमेश्वर को य् इच्छा ्ुई की मैं अपना षवस्त्तार करंू 

और व् अनेक ्ो र्या– तदैक्षत ब्ुस्त्याम ्| 

लर्शव (परुुिाप्नन) और र्शप्क्त(योिाप्नन) के सयंोर् से 

सपृ्ष्ट की उत्पषि ्ुई- 

शिविन्ति सयंोगाि ्जायि ेसनृ्ष्िकल्पना|3 

परुुि (ब्रम््, नर+नारह) काममय ्ै, उसका स्त्वरूप, 

उसकी र्शप्क्त और प्रकृनत सब कुछ काममय ्ै-

                                                           
2
 ऋनवेद. नास. सू. १०/१२९/४ 

3
 अ. वे. ९/२/१९ 



Indian Institute of Sexology Bhubaneswar 

http://www.iisb.org 

 

सsकामयि बहुस्यां प्रजायेि | काममय एवाय ं

परुुष:|| 

इसी कामवषृि के कारण द्रण्यर्भश से सवशप्रर्थम बीज 

(षवराट) की उत्पषि ्ुई, अर्थाशत जैस ेएक षवर्शाि वट 

वकृ्ष एक छोटे से बीज में बदं र्ता ्ै| उसी प्रकार य् 

षवराट् षवश्व द्रण्यर्भश में समाद्त र्था| षवराट में 
पररणत ्ोकर व् ननरंतर षवकसीत ्ोता र्या| 

ऋनवेद की एक ऋचा में क्ा र्या ्ै कक, प्रारम्भ में 
केवि द्रण्यर्भश र्था| जन्म िेने पर व् सभी भतूों का 
एकमार स्त्वामी बना- 
दहरण्यगभथ समवर्त्थिागे्र भिूस्य जाि: पतिरेक 

आसीि|् सिाधार पधृर्वीं द्यामपेुिाम|्| 

जब ऋनवेद में प्रश्न य् उठता ्ै कक कौन जानता ्ै, 

कौन क् सकता ्ै कक य् सपृ्ष्ट क्ा ं से आयी, 
ककसने इसको उत्पन्न ककया? देवर्ण भी काम की 
उत्त्पषि के बाद ्ुए| किर कौन जानता ्ै कक य् सपृ्ष्ट 

क्ा से आयी- 
को अद्धा वेि क इह प्रवोचि, कुि अजािा  कुि  इय ं

ववसनृ्ष्ि:| 

अवाथग्िेवा   अस्य   ववसजथनेनार्ा,  को   वेि  यि    

आबभवू||  

इन सभी प्रश्नों का उिर ्में श्रुनतयों में ्ह लमिता ्ै| 

षवज्ञान रूप अव्यक्त जर्त के सजृन और जीवों को 
उनके अदृष्ट के ििोपयोर् के लिए, उस षवराट परुुि 

द्रण्यर्भश को सपृ्ष्ट के लिए कामना ्ुई| उस आदद 

परुुि से जब एकाकी न र्ा र्या, तब उसने अपने 

सार्थ के लिए दसुरे की इच्छा की- 
स व ैनवै रेम ेिस्मािेकाकी न रमि ेद्वविीयमचै्छि,् 

स हैिावानास यर्ा स्त्री पमुाsसौ समपररष्वतिौ स 

इममेवात्मान ं द्वधैापाियर्त्ि पतिश्च पत्नी ं
चाभविाम|्4 

इसी इच्छा पनूत श के लिए अजन्मा ्ोकर भी व् र्भश में 
जाता ्ै और ब्ुधा जन्म धारण करता ्ै- 

 प्रजापतिश्चरति गभथ अिंर जायमानो बहुधा 
ववजायि|े5 

‘मुडंकोपननिद’ में क्ा र्या ्ै कक- प्जस प्रकार 

प्रज्जज्जवलित अप्नन से स्स्त्रों स्त्िुलिरं् उठत े ्ै, उसी 
प्रकार उस अनश्वर, अषवनार्शी परुुि से षवलभन्न 

वस्त्तएंु उत्पन्न ्ोती ्ै और प्रियकाि में उसी में समा 
जाती ्ै- 

यर्ा सिुीप्िात्पावकाि ्स्फुश गंा: सहस्त्रिः प्रभवति े

सरूपाः|  

िर्ाक्षराद्ववववधा: सौम्य भावा: प्रजायति े ित्र 

चैवावपयन्ति|| 

भारतीय दर्शशनों में परुुि-प्रकृनत अर्थवा ब्रह्म-माया के 

सम्बन्ध से जर्त का उद्भव बताया जाता ्ै| सत ्

परुुि के सार्थ असत ्प्रकृनत उसी प्रकार से सयंोंप्जत ्ै, 

जैसे की एक पषृ्ठ के सार्थ दसूरा पषृ्ठ, बतशन के बा्रह 
भार् की भांनत भीतरह भार् अर्थवा र्शरहर के सार्थ 

छाया| ‘यजुवेद’ में परुुि को प्रयनत और प्रकृनत को 
स्त्वधा क्ा जाता ्ै| प्रयनत ने आधान के लिए प्रयत्न 

ककया और स्त्वधा ने उसका धारण ककया क्योंकक स्त्वधा 
नीचे र्थी और प्रयनत ऊपर- 

 ‘स्वधा अवस्िाि ्प्रयति: परस्िाि’्| 

परुुि अषवकारह ्ै और प्रकृनत प्रधान षवकारह ्ै| प्जस 

प्रकार स्त्िदटक पर रंर्ीन प्रकार्श की आभा पड़ती ्ै, 

                                                           
4
  वृ् दारण्यक उप. १/४/३ 
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वसै े्ह परुुि पर प्रकृनत के षवकारों का कृत्ररम प्रभाव 

पड़ता ्ै और तब य् मायामयी सपृ्ष्ट सखु, द:ुख, 

कताश, धताश, भोक्ता आदद भावों का अनभुव करती ्ै| 

माया परमेश्वर की बीजर्शप्क्त ्ै| माया ्ह अनेक 

नाम रूपों का कारण ्ै| माया और परमेश्वर वस्त्ततु: 

एक ्ह ्ै क्योंकक प्जस प्रकार आर् की अचर्न्त्व आर् 

से अिर् न्ह ्ै| माया के माध्यम से ्ह परमेश्वर को 
इच्छा ्ोती ्ै अर्थाशत माया ्ह परमेश्वर की 
कामभावना, मानलसक कक्या ्ै|  

श्री कृष्ण ने ‘र्ीता’ में क्ा ्ै कक- ‘्े अजुशन, नाना 
प्रकार की योननयों में प्जतनी मनूत शयाूँ अर्थाशत र्शरहर 

उत्पन्न ्ोते ्ै, उन सबकी त्ररर्णुमयी माया तो र्भश 
को धारण करने वािह माता ्ै और मैं बीज को 
स्त्र्थाषपत करने वािा षपता ्ूूँ-  
सवथयोतनष ुकौतिये मिूथय: सभंवन्ति या:| िासां ब्रह्म 

महद्योतनरहं बीजप्रि: वपिा||6 

आर् ेभी, श्री कृष्ण क्त े ्ै कक, मैं जर्त की उत्पषि 

का कारण ्ूूँ और मेरे द्वारा ्ह उसका प्रवतशन ्ोता ्ै-

अहं सवथस्य प्रभवो मर्त्: सव ंप्रविथि|े (गीिा) 
अत: एकत्व से द्षवत्व और अनेकत्व की भावना के 

मिू में काम ्ह एकमार कारण ्ै| परमेश्वर के ह्रदय 

में प्रारम्भ से ्ह व् बीज(रेतस)् रूप में षवद्यमान र्था 
और उसी की प्रेरणा, उद्बोधना, चेष्टा से परमेश्वर में 
सपृ्ष्ट रचना के लिए कामना, इच्छा उत्पन्न ्ुई| उस 

काममय परम परुुि, परुुिोिम, बीजप्रद षपता द्वारा 
अनतं काि से इस जीव जर्त का सचंािन ्ोता 
र्या| उसकी षवराट सिा का, अनतं षवभनूतयों का, 
षवश्वरूप दर्शशन का वणशन श्रुनतयों, उपननिदों और 

                                                           
6
  र्ीता. १४/४    

दर्शशनों में देखन ेको लमिता ्ै| ‘र्ीता’ में श्री 
कृष्णा क्त े ्ै कक, ्े अजुशन, मैं सब प्राणणयों में 
धमाशनकुुि कामस्त्वरूप ्ूूँ-  
धमाथबबरुधो भिूषे ुकामोsन्स्म भरिषथभ:|7 

काम के षविय में लर्शव परुाण में उल्िखे आता ्ै कक- 

काम सकंल्प ्ै- कामो सकंल्प एव दह|8 

त्ररवर्श की चचाश छान्दोनयोपननिद में आती ्ै प्जसमें 
धमश, अर्थश और काम को प्रधान बताया जाता ्ै- 

प्रजापिी ोकानभ्यिपरे्त्भ्योsशभिप्िभे्यस्त्रयी 
ववद्या सपं्रास्त्रवास्िाम-भ्यिपि|्9 

छान्दोनयोपननिद में स्त्री सभंोर् की तिुना सामवेद 

से करत े ्ुए क्ा र्या ्ै कक– प्रेयसी को सन्देर्श 

भेजना ‘द्कंार’ ्ै, उस ेप्रसन्न करने की चाटुकाररता 
‘प्रस्त्ताव’ ्ै, उसके सार्थ र्शयन ‘उद्र्ीर्थ’ ्ै, सभंोर् 

‘प्रनत्ार’ ्ै और मरै्थुनकक्या के अतं में ्ोने वािा 
वीयशस्त्खिन ‘ननधन’ ्ै- 

उपमतत्रयि ेस दहकंारो ज्ञपयि ेस प्रस्िाव: न्स्त्रया सह 

ििे ेस उद्गीर्: त्रीम ्सहोि ेस प्रतिहार: का  ंगच्छति 

िन्तनधन ं पारं गच्छति िन्तनधनमेिद्वामिेव्य ं

शमर्ुने प्रोति|ं10 

परब्रह्म का आधा भार् परुुिरुपी अप्नन ्ै, उसमें जब 

देवर्ण अन्न का ्ोम करत े्ै तो उस आ्ुनत से वीयश 
की उत्पषि ्ोती ्ै-  
िन्स्मतनेिन्स्मतनग्नौ िेवा अतन ं जुह्वति िस्या 
आहुि ेरेि: सम्भवति|11 

                                                           
7
 र्ीता, ७/११ 

8
  धमशसंद्ता, अष्टम अध्याय 

9
 छान्दोनयोपननिद २/२३/२ 

10
 छान्दोनयोपननिद २/१३/१ 

11
   छा. उ. ५/७/२ 
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व् वीयश ्ह प्राण और यर्श ्ै– प्राणो व ैयिो वीयथम|्12 

जो र्शिेार्थशभार् स्त्रीरूपी अप्नन ्ै उसका उपस्त्र्थ ्ह 
सलमधा ्ै, परुुि जो उपमरंण करता ्ै व् धूम ्ै, 

योनन ज्जवािा ्ै एव ंरनतरुप जो व्यापार ्ै व् अरं्ार ्ै 

तर्था उससे प्जस सखु की प्राप्प्त ्ोती ्ै व्ह 
षवस्त्िुलिरं् ्ै- 

योषा वा अन्ग्न: िस्या उपस्र् एव ंसशमद्यिपुमतं्रयि े

स धूमो योतनरधचयथिति: करोति ि ेअगंारा अशभनतिा 
ववस्फुश गंा|13 

आनदं का एकमार स्त्र्थान उपस्त्र्थ ्ै- 

सवेषामानिंामपुस्र् एकायनम|्14 

सतंानोत्पषि अर्थवा परुमरं्थकमश का उल्िेख कामसरू 

के पररपे्रक्ष से वजै्ञाननक रूप में ‘वृ् दारण्यक 

उपननिद’ में प्राप्त ्ोता ्ै| प्जसमें मयाशददत एव ं

सवु्यवप्स्त्र्थत दाम्पत्य जीवन का वणशन ककया र्या ्ै- 

एषा ंव ैभिुानां पधृर्वी रस: पधृर्व्या आपोsपामोषधय 

औषधीनां पषु्पाणण पषु्पाणाम ्फ ातन फ ाना ंपरुुष: 

परुुषस्य रेि:|15 

अर्थाशत इन भतूों का रस पचृर्थवी ्ै, पचर्थशवी का रस जि 

्ा, जि का रस औिचधयाूँ ्ै, औिचधयों का रस पषु्प 

्ै, पषु्पों का रस िि ्ै, ििों का रस परुुि ्ै, परुुि का 
रस र्शकु् ्ै| 

स ह प्रजान्प्िरीक्षातचिे हतिास्म ै प्रतिष््ा ं
कल्पयानीति स न्स्त्रयााँ ससजृे िााँ सषृ््वाध उपास्ि 
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 ब.ृ उ. १/२/६ 
13

 छ. उ. ५/८/१ 
14

 ब.ृ उ. २/४/१ 
15

 ब.ृ उ. ६/४/१ 

िस्माि ् न्स्त्रयमध उपासीि स एि ं प्रातच ं

ग्रावाणमात्मन एव स्मिुपारयरे्त्ननैामभ्यसजृि|16 

प्रजापनत ने षवचार ककया की मैं इस वीयश की स्त्र्थापना 
के लिए ककसी योनय भलूम का ननमाशण करंू, अत: 

उन््ोंने स्त्री की सपृ्ष्ट की| उसी की सपृ्ष्ट करके 

उन््ोंने उसके अधोभार् (मरै्थुन कमश का षवधान ककया) 
की उपासना की, अत: स्त्री के अधोभार् का सेवन 

(उपासना) करे| प्रजापनत ने इस उत्कृष्ट र्नतर्शीि 

प्रस्त्तरखंड-सदृर्श लर्शश्नेंदिय को (उत्पन्न करके उस)े 

स्त्री की (योनन की ) ओर प्रेररत ककया, उससे इस स्त्री 
का ससंर्श ककया| िस्या वेदिरुपस्र्ो  ोमातन 

बदहथश्चमाथधधषवणे सशमद्धो मध्यिस्िौ मषु्कौ स 

यावान ् ह व ै वाजपेयेन यजमानस्य  ोको भवति 

िावानस्य  ोको भवति य एव ं ववद्वातधोपहास ं

चरत्यास्य न्स्त्रय: सकृुि ंवतृजि|े17 

स्त्री की उपस्त्र्थेंदिय वेदह ्ै, व्ां के रोये कुर्शा ्ै, योनन 

का मध्य भार् प्रज्जवलित अप्नन ्ै, योनन के पाश्वश भार् 

में जो दो कठोर मांस खंड ्ै उनको मषु्क क्त े ्ै, वे 

दोनों मषु्क ्ह ‘अचधिवण’ नाम से प्रलसद्ध चमशमय 

सोमििक ै्ं| वाजपेय यज्ञ करने से यजमान को 
प्जतना पणु्यिोक प्राप्त ्ोता ्ै, उतना ्ह उस ेप्राप्त 

्ोता ्ै| जो की इस प्रकार जानकर मरै्थुन का आचरण 

करता ्ै, व् इन प्स्त्रयों के पणु्य को अवरुद्ध कर 

िेता ्ै और जो इस ेन्ह जानता ्ै, व् यदद मरै्थुन 

करता ्ै तो प्स्त्रयाूँ ्ह उसके पणु्य को अवरुद्ध कर 

िेती ्ै| 
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 ब.ृ उ.  ६/४/२ 
17

 ब.ृ उ. ६/४/३ 

 



Indian Institute of Sexology Bhubaneswar 

http://www.iisb.org 

 

इस मरै्थुन कमश से वाजपेय यज्ञ के समान पणु्य प्राप्त 

्ोता ्ै| मरै्थुन कमश को वाजपेय यज्ञ के समान जानने 

वािे म्षिश ‘आरुणणउद्दािक’ ‘मौद्र्ल्यनाक’ 

और ‘कुमार्ारहत मनुन’ य् षवधान करत े ्ै– ‘जो 
व्यप्क्त ऋतकुाि से पवूश ्ह इस वीयश को पत्नी में 
आधान करत े ्ै या जि में वीयश स्त्खिन करत े ्ै, वे 

समाज द्वारा बद्ष्कृत ्ोत े ्ै और इसके लिए उन् े्ं 
प्रायप्श्चत करना ्ोता ्ै| किर परुुि अपनी प्रेयसी के 

पास जाकर उसकी प्रर्शसंा करें एव ंउसके रजस्त्विापन 

चचन्् को देखन े के बाद परुोत्पषि ्ेतु मरै्थुन कमश के 

लिए ननवेदन करे| उसके बाद पत्नी के क्ने के बाद 

मरै्थुन करके र्भशधारण कराये’| 

अत: इस प्रकार से उपननिद् का ऋषि मनषु्य को पणूश 
रूप से बताने के बाद उसका समावतशन ससं्त्कार करके 

र्ृ् स्त्र्थाश्रम में जाने की आज्ञा देता ्ै, और क्ता ्ै 

की- वत्स ! सदा सत्य बोिो, धमश का पािन करो, 
अप्रमि ्ोकर वेदों का स्त्वाध्याय करो और 

र्ृ् स्त्र्थाश्रम में जाकर सतंानोत्पादन की परम्परा को 
जीषवत करो- 
सत्य ं वि | धम ं चर | स्वाध्यायातमाप्रमि:| 

आचायाथय वप्रय ं धनमाहृत्य प्रजाितिु ं मा 
व्यवच्छेत्सी: ||18 

अत: काम तत्त्व ्ह सम्पणूश जर्त का मिू ्ै| वेद भी 
जर्त की अवधारणा, काम तत्त्व से ्ह देता ्ै| त्रबना 
काम के सपृ्ष्ट के ननमाशण के षविय में षवचार भी न्हं 
ककया जा सकता ्ै| सम्पणूश षवश्व का मानव समाज 

काम तत्त्व से ्ह ्ै| 
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कामसतू्रानसुार काम परुुषार्थ की 
अवधारणा   
काम- सपृ्ष्ट-उत्पषि का मिूाधार काम ्ह ्ै| काम 

र्शब्द का सामान्य अर्थश- “कामयत े इनत काम:” ्ै, 

अर्थाशत ्षविय और इप्न्ियों के सम्पकश  से उत्पन्न ्ोने 

वािा मानलसक आनदं ्ह वास्त्तषवक काम क्िाता 
्ै| ऋनवेद के नासदहय सकू्त के मरं में आता ्ै कक–  

कामस्ििग्र ेसमवर्त्थिाधध  मनषो रेि: प्रर्म ंयिासीि|् 

सिो बतधुमसति तनरववतिन ् हृदि प्रिीष्या कवयो 
मनीषा|| प्रजापतिदहथ प्रजा: सषृ््वा िासां 
न्स्र्तितनबतध न ं बत्रवगथस्य साधनमध्यायाना ं
ििसहस्रेणाग्र ेप्रोवाच|19 

काम र्शास्त्र की परम्परा बतात े ्ुए वात्स्त्यायन क्त े

्ै कक- प्रजापनत ने प्रजा उत्पन्न करके उनके जीवन 

को ननयलमत करने वािे र्शास्त्र का सवशप्रर्थम एक िाख 

श्िोकों में प्रवचन ककया| 

प्रारम्भ में ्ह वात्स्त्यायन ने ‘धमाथर्थकामभे्यो नम:’20 

के माध्यम से उल्िेख ककया ्ै कक सपृ्ष्ट की उत्पषि, 

प्स्त्र्थनत और प्रिय के कारणभतू धमश, अर्थश और काम 

्ो नमस्त्कार ्ै| 

काम दो प्रकार का ्ोता ्ै- सामान्य और षवर्शिे| 

वात्स्त्यायन, सामान्य काम के स्त्वरूप के षविय में 
क्त े  ्ै कक -   

श्रोत्रत्वतचक्षनु्जथह्वाघ्राणानामात्मसयंतुिने 
मनासाधधन्ष््िानाम ् स्वेष ु स्वेष ु ववषयेष्वानकूुल्यि: 

प्रववृर्त्: काम:|21 
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आत्मा से सयंकु्त, मन से अचधप्ष्ठत श्रोर, त्वचा, नेर, 

प्जह्वा और नालसका| इन पञ्च ज्ञानेप्न्ियो को 
अपने-अपने षविय में र्शब्द, स्त्पर्शश, रूप, रस, र्धं में 
अनकूुि रूप में प्रवषृि को काम क्त े्ै| वस्त्ततु: काम 

को मानस व्यापार भी क्ा जाता ्ै, जो कक एक 

रार्ाप्त्मका प्रवषृि ्ै| य् रार्ाप्त्मका प्रवषृि ससंार के 

सभी जीवों में प्रनतप्ष्ठत ्ै और इसी के माध्यम से 

ससंार की रचना ्ोती ्ै| काम के व्याव्ाररक(षवर्शिे) 

पक्ष को इस प्रकार से व्यक्त ककया जाता ्ै कक 

आलिन्र्नादद प्रासचंर्क सखु से अनषुवद्ध स्त्तनादद 

षवर्शिे अरं्ो के स्त्पर्शश से जो ििवती 
अर्थाशप्रतीनत(सयुोनय-सतंानोत्पादन ्ै) अर्थाशत ्

वास्त्तषवक सखुोपिप्ब्ध ्ोती ्ै, व् काम क्िाता 
्ै| काम परुुिार्थश को मयाशददत रूप में भारतीय परम्परा 
में शे्रष्ठ माना जाता ्ै| कामसरू का ज्ञान(कामकिा) 
कामसरू से और कामकिा में ननपणु नार्ररक जनों से 

प्राप्त करना चाद्ए|  काम मानव जीवन का अननवायश 
अरं् ्ै और काम के त्रबना ससार की उत्पषि ्ह न्ह कक 

जा सकती ्ै| काम के पश्चात ्ह धमश(मोक्ष ), अर्थश का 
अनरु्शीिन आता ्ै| अत: काम परम परुुिार्थश और एक 

किा ्ै- 

स्पिथवविषेववषयात्त्वस्याशभमातनकसखुानवुवद्धा 
फ वत्यर्थप्रिीति: प्राधातयात्काम|22 

काम के षविय में वात्स्त्यायन आर् ेक्त े्ै कक– काम 

जीवन का अननवायश एव ंअपरर्ायश अरं् ्ै और प्राणी 
की सरु्नत और दरु्शनत दोनों का ्ह स्ज कारण भी ्ै| 

काम मानव-जीवन की प्स्त्र्थनत–ननधाशरण का ्ेत ु्ोने 
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के कारण आ्ार की तर् ्ै और सार्थ ्ह य् 

धमश और अर्थश का पररणाम ्ै–  

िरीरन्स्र्तिहेितु्वािाहारधमाथनो दह कामा:| 

फ भिूाश्च धमाथर्थयो:||23 

यदद इस जर्त से काम को ननकाि दे तो जर्त 

अप्स्त्तत्वद्न ्ो जायेर्ा, किर धमश, अर्थश और मोक्ष की 
आवश्यकता ्ह न्ह र् जायेर्ी| अत: जर्त को 
बनाये रखन े के लिए काम की आवश्यकता ्ै, और 

काम से ्ह सबका अप्स्त्तत्त्व ्ै| क्योंकक काम से ्ह 
यौवन सतंषु्ट ्ोता ्ै, और यौवन ्ह र्ृ् स्त्र्थाश्रम का 
मिूाधर ्ै| इसीलिए वात्स्त्यायन यौवन में ्ह काम के 

व्या्ाररक सेवन करने की आज्ञा देत े ्ै- काम ं च 

यौवने|24 

यवुास्त्र्था में काम का उपयोर् धमश और अर्थश में र्कर 

्ह करना चाद्ए, तभी काम सकारात्मक तरहके से 

ििहभतू ्ोता ्ै, इसीकारण से वात्स्त्यायन क्त े ्ै 

कक- ‘धमश, अर्थश और काम का परस्त्पर सप्म्मलित एव ं

अनतरोधी भाव से सेवन करना चाद्ए- 

ििायवु.ै.....अतयोतयानबुद्ध ं परस्परस्यानपुघािकं 

बत्रवग ंसेवेि|25 

चाणक्य क्त े ्ै कक – ‘धमश और अर्थश के अषवरोधी 
‘काम’ का ्ह सेवन करना चाद्ए –   

धमाथर्ाथववरोधेन काम ंसेवेि| 

अत: इस प्रकार से वात्स्त्यायन ने त्ररवर्श को स्त्वीकार 

ककया ्ै और काम को मिू माना ्ै| धमश, अर्थश और 

काम को र्शास्त्रोक्त षवचध से करने के पश्चात मोक्ष 
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स्त्वत: प्राप्त ्ो जात ्ै| काम र्ृ् स्त्र्थ का मिू ्ै और 

र्ृ् स्त्र्थ सबका मिू ्ै, इसलिये मयाशदा में ्ोकर सब 

कायश करने से मोक्ष प्राप्त ्ो जाता ्ै|  

उपसंहार 
काम तत्त्व के षविय में वेद, उपननिद्, स्त्मनृत, 
परुाण, र्शास्त्र, कामसरू आदद में ब्ुत ्ह बार 
उल्िेख ककया र्या ्ै, क्योंकक काम जर्त का 
मिू ्ै| वास्त्तव में काम अननैतक और अश्िहि 
न्ह ्ै और त्याज्जय भी न्ह ्ै| कामतत्त्व जर्त 
के चराचर सभी जीवों में षवद्यमान ्ै| वेद, 
उपननिादादद में जो काम के षविय में वणशन 
ककया र्या ्ै, उसी दार्शशननक स्त्वरूप को ध्यान 
में रखकर कामर्शास्त्र के प्रणेताओ ं ने कामर्शास्त्र 
की रचना की| उपननिदों एव ंकामसरू में वणणशत 
काम के दार्शशननक पक्ष को ब्ुत ्ह मालमशक 
तरहके से प्रस्त्ततु ककया र्या ्ै क्योंकक वस्त्ततु: 
दोनों कामतत्त्व के एक्ह स्त्वरूप की बात करत े
्ै, जैसा कक ऊपर सभी बात े षवस्त्तार से वणणशत 
्ो चुकी ्ै| परुुिार्थश त्ररवर्श में काम की प्रधानता 
्ै, क्योंकक काम समस्त्त प्राणणयों के उद्भव एव ं
इच्छाओ ं कक पूनत श का कारण ्ै| काम ्ह 
समस्त्त सपृ्ष्ट का मूि बीज ्ै| आधनुनक 
षवश्व में वैज्ञाननक, सामप्जक और आचर्थशक 
दृप्ष्ट से कामसरू अत्यावश्यक ्ै| य् क्ा जाए 
तो अनतर्शयोप्क्त न्ह ्ोर्ी कक “आधुननक 
समाज के लिये कामसरू एक औिचध के तलु्य 
्ै”| पारमाचर्थशक दृप्ष्ट से त्ररवर्श का अनंतम 
िक्ष्य अभ्यदुय और नन:शे्रयस ्ै|  जैसा कक 
कामसरू के प्रारम्भ में ्ह धमश, अर्थश और काम 

को (मरं्िाचरण के रूप में) नमस्त्कार 
ककया र्या ्ै- धमाथर्थकामेभ्यो नम:(का.स.ू१.१.१)| 
परुुिार्थश तीन ्ह ्ै, क्योंकक मोक्ष को धमश के 
अतंर्शत समाद्त ककया र्या ्ै, त्रबना धमश के 
मोक्ष की प्राप्प्त सभंव न्हं ्ै| परुुिार्थश त्ररवर्श से 
्ह िौककक जीवन(र्ृ् स्त्र्थ) सखुमय ्ोता ्ै और 
धमश के अनकूुि अर्थश प्राप्प्त करने पर एव ंधमश 
के अनकूुि ्ह काम कक प्राप्प्त करने पर मोक्ष 
स्त्वत: प्राप्त ्ो जाता ्ै| 
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